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A. Pengertian Rencana Usulan Kegiatan (RUK) merupakan sebuah proses 

yang ditempuh untuk mencapai sasaran kegiatan tahun 

mendatang (H+1) yang dibuat pada tahun berjalan (H) 

berdasarkan evaluasi pelaksanaan tahun sebelumnya (H-1) 

dengan mempertimbangkan aspirasi masyarakat dan kondisi 

yang ada. 

Penyusunan RUK dilaksanakan dengan memperhatikan 

beberapa hal, yaitu bahwa penyusunan RUK bertujuan untuk 

mempertahan kan kegiatan yang sudah dicapai pada periode 

sebelumnya dan memperbaiki program yang masih 

bermasalah serta untuk menyusun rencana kegiatan baru 

yang disesuaikan dengan kondisi kesehatan di wilayah kerja 

dan kemampuan Puskesmas. 

B. Tujuan Sebagai acuan penerapan langkah-langkah petugas 

dalam melakukan penyusunan RUK 

C. Kebijakan Surat Keputusan Kepala Puskesmas Nomor 400.7/05/      

KEP/2024  Tentang  Penetapan Puskesmas Sruweng 

Dan Target Penerapan ILP (Integrasi Layanan Primer ) 

Kepala Puskesmas Sruweng  Kabupaten Kebumen. 

D. Referensi Keputusan  Menteri  Kesehatan Republik Indonesia 

Nomor Hk.01.07/Menkes/2015/2023 Tentang Petunjuk 

Teknis Integrasi Pelayanan Kesehatan Primer 

Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 

19 Tahun 2024  Tentang Penyelenggaraan Pusat 

Kesehatan Masyarakat 
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E. Prosedur 1. Tim Perencana Puskesmas menyamakan persepsi 

dan pengetahuan mengenai RUK kepada setiap 

satuan pelaksanan dan unit program/ layanan; 

2. Tim Perencana Puskesmas mengumpulkan 

evaluasi pelaksanaan kegiatan dari masing-masing 

penanggung jawab prioritas program sebelumnya 

dan kegiatan-kegiatan pengembangan lainnya. 

Kemudian hasil dari evaluasi ini terangkum dalam 

laporan PKP. 

3. Tim Perencana Puskesmas melakukan analisa data 

melalui SMD / MMD dan kegaitan lainnya. 

Selanjutnya melakukan perumusan masalah 

dengan melakukan identifikasi 

masalah,menetapkan urutan prioritas masalah, 

mencari akar penyebab dan kemudian menetapkan 

cara pemecahan masalah  

4. Tim Perencana Puskesmas juga menampung 

aspirasi masyarakat melalui forum-forum lintas 

sektor seperti Musrenbangdes dan forum lainnya 

5. Tim Perencana Puskesmas berkoordinasi dengan 

Suku Suku Dinas Kesehatan Kabupaten dalam 

merancang usulan kegiatan dengan berdasarkan 

tahapan-tahapan di atas yang kemudian direkap 

menjadi draft RUK Puskesmas 

6. Tim perencana  Puskesmas kemudian 

menyesuaikan RUK dengan instruksi yang 

diberikan 

7. Tim Perencana Puskesmas mengikuti  mengikuti 

forum-forum pembahasan yang diadakan oleh 

Dinas Kesehatan Kabupaten 
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8. Tim Perencana Puskesmas menginput RUK  ke 

dalam dalam Rencana Bisnis Anggaran dan 

Rencana Kerja  Anggaran (RKA). 

F.Diagram alir  - 

G. Unit Terkait Semua klaster. 

H. Dokumen Terkait Rekam Medis 

 
I. Rekaman Historis:  

 

 
No 

 
Yang dirubah 

 
Isi Perubahan 

 
Tanggal mulai 
diberlakukan 

    

    

    

    

    



DAFTAR TILIK 

PENYUSUNAN RUK 

Tanggal Pengamatan    :        Nama Petugas Pengamat  : 

Nama Petugas Yang Diamati :         Lokasi Pengamat  : 

No Kegiatan Dilaksanakan Tidak Berlaku 

Ya Tidak 

1  Apakah Tim Perencana 
Puskesmas menyamakan 
persepsi dan pengetahuan 
mengenai RUK kepada setiap 
satuan pelaksanan dan unit 
program/ layanan; 

   

2  Apakah Tim Perencana 
Puskesmas mengumpulkan 
evaluasi pelaksanaan kegiatan 
dari masing-masing penanggung 
jawab prioritas program 
sebelumnya dan kegiatan-
kegiatan pengembangan lainnya. 
Kemudian hasil dari evaluasi ini 
terangkum dalam laporan PKP. 

   

3  Apakah Tim Perencana 
Puskesmas melakukan analisa 
data melalui SMD / MMD dan 
kegaitan lainnya. Selanjutnya 
melakukan perumusan masalah 
dengan melakukan identifikasi 
masalah,menetapkan urutan 
prioritas masalah, mencari akar 
penyebab dan kemudian 
menetapkan cara pemecahan 
masalah  

   

4  Apakah Tim Perencana 
Puskesmas juga menampung 
aspirasi masyarakat melalui 
forum-forum lintas sektor seperti 
Musrenbangdes dan forum 
lainnya 

   

5  Apakah Tim Perencana 
Puskesmas berkoordinasi 
dengan Suku Suku Dinas 
Kesehatan Kabupaten dalam 
merancang usulan kegiatan 
dengan berdasarkan tahapan-
tahapan di atas yang kemudian 
direkap menjadi draft RUK 
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Puskesmas 

6  Apakah Tim perencana  
Puskesmas kemudian 
menyesuaikan RUK dengan 
instruksi yang diberikan 

   

7  Apakah Tim Perencana 
Puskesmas mengikuti  mengikuti 
forum-forum pembahasan yang 
diadakan oleh Dinas Kesehatan 
Kabupaten 

   

8  Apakah Tim Perencana 
Puskesmas menginput RUK  ke 
dalam dalam Rencana Bisnis 
Anggaran dan Rencana Kerja  
Anggaran (RKA). 

   

 Jumlah    

CR : ………………………… % 

Sruweng, ……………………. 

Pelaksana/ Auditor 

 

( ........................... ) 

 


